II
L%

Muc Vu \

Thang 01 — 2015

Anh chj em than mén,

~ Loi dau tién trong thu muc vy ny toi
| xin goi dén hét moi ngudi trong anh chi
em 10i cau chuc dé anh chi em gip go
méau nhiém Giang Sinh qua viéc cam
nghiém Chiia Giésu dén ¢ giira gia dinh
w anh chi em voéi nhimng | niém vui 16n lao.
: N & Ddng thoi toi cling cau chac gia dinh

anh chi em mdt nam maoi 2015 tran day on Chua va Tinh Yéu thuong.

Thang vira qua to1 rAt vui vi nhan duge nhiéu thu, thi€p, Email va tin nhén SMS cuta
anh chi em goi dé mimg 1& Giang Sinh cho t6i. T6i rat thich doc, tran trong va quy
mén nhirng thu, thigp va tin nhan SMS d6. Tiéc rang toi chua co6 thoi gio (c6 thé co
kha ning 1a s& khong co thoi gio) dé tra 106i. Mong anh chi em thong cam va thir 16i
cho t6i. Qua thu muc vu nay téi xin cam on tit ca anh chi em, ké ca nhiing ai da c6
diéu kién da viét thiép 1an nhiing ai khong co diéu kién dé viét nhung da nhé dén t6i
trong kinh nguyén va trong nhitng lac mumng 1&. Qua nhitng viéc quan tdm dén t6i
nhu thé, t6i cam nghiém la minh dang séng trong mot dai gia dinh Dan Chua that su,
va that sy la hanh phic. T6i da xép nhitng 14 thu canh thi€p vao mot cai 6 va dé
Chla Hai Dong vao do: d6 1a mang co cla toi trong nim nay: Tinh thuong 1a mang
c6 ém ai nhit cho Chaa sinh ra. Tr mang c6 d6 t6i di cau xin cho sy hiép nhit va
ching ta tinh yéu ctia cong doan chung ta. Xin Chua tra cong cho su yéu thuong cla
anh chi em.

Anh chi em than mén, cac thong di€p Giang Sinh ndm nay tir cac vi hiru trach trong
giao quyén ciing nhu chinh quyén déu kéu goi chung ta mé 1ong mé mét nhin dén
thé 161 chung quanh ching ta dang dbi dién véi mot sy bat an to 16n, nhung cugc
chién tan bao, nhiing con ngudi bi bach hai va nhitng ngudi ty nan. Céac vi d6, nhat
|a Dirc thanh Cha Phanxic, déu kéu goi chung ta mé tay don tiép va giup d& ngudi
ty nan. Nhiing thong diép d6 giy cho t6i 2 sy chli ¥ nay: thir nhat, Hanh Phuc khong
dua vao sy huong thy, nhung dua vao su lién ddi, chia sé. Thir hai, khao khat 16n
nhét ctia nhan loai 12 Hoa Binh.

Tb6i dé nghi 1a chung ta c6 thé thuc hanh nhiing 101 kéu goi d6 bang cach: hiy tao
nén nhimg Hoa Binh nho nho trong tim tay cua chung ta, noi mai nha cua chung ta,
noi lam viéc cua chiing ta va noi gido xr ctia chung ta. Chiing ta giam bét sy hin
hoc, han thu trong tdm hon. Hay budn khi thay nguoi khac bi diéu gi xui va hdy vui
khi thay nguoi khac duge diéu gi hén.

Pén hom nay t6i di phuc vu cong doan duoc tron mot nim. Mot nam than thuong
ma t6i dugc hudng. Toi cam thay thuc su nhitng cong doan ving Trung va Tay Nam
Dric 1a mai 4m cua t6i. T6i cam on Chiia va cadm on anh chi em. Trong niém tin phé
thac t6i huéng vé twong lai, cing v6i anh chi em.

Xin Chua ¢ cung chung ta trong moi ngay trong nam 2015 nay.

Lm Dominik Tran Manh Nam

Y CAUNGUYEN CUA PUC GIAO HOANG TRONG THANG GIENG

Y Chung: Cau cho nhitng thanh vién thugc cac truyén théng ton gido khac nhau va
tat ca moi ngudi thién chi biét cung nhau xay dung nén hoa binh.

Y ’Truy‘én Giao: C?Lu cho céc tu si nam nit, trong ndm vé doi song thanh hién nay,
biet tai kham pha niém vui bué¢c theo Chiia Kitd va hang say phuc vu ngudi nghéo
kho.

Lich Phung Vu thang Giéng

01 Thir Nim. L& DPirc Maria Me Thién Chua
(Num 6,22-27; Gal 4,4-7; Lk 2,16-21)
04 + Chiaa Nhat 2. Sau Giang Sinh
(Sir 24,1-2.8-12; Eph 1,3-6.15-18; Joh 1,1-18)
06 Thir Ba. L& Hién Linh
(Jes 60,1-6; Eph 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12)
11 + Chua Nhat Chuaa Giésu chiu phép rira
(Jes 42,5a.1-4.6-7; Apg 10,34-38; Mk 1,7-11)
18 + Chua Nhat 2. Thuong Nién
(1 Sam3,3b-10.19; 1Kor 6,13c-15a.17-20; Joh 1,35-42)
24 Thir Bay. Thanh Phanxicé D¢ Salé
(Hebr 9,2-3.11-14; Mk 3,20-21)
25 + Chua Nhat 3. Thwong Nién
(Jona 3,1-5.10; 1Kor 7,29-31; Mk 1,14-20)

28 Tha Tw. Thanh Thomas Aquind
(Hebr 10,11-18; Mk 4,1-20)
31 Thi Bay. Thanh Gioan Bosco

(Hebr 11,1-2.8-19; Mk 4,35-41)



Lich Trinh Thanh Lé va Phung Vu

Thong Bao |

Frankfurt
Wiesbaden
Mannheim
Laiz
Haiger

Florsheim

Florsheim

Haltingen
Freiburg

Karlsruhe
Pforzheim

Florsheim

Breuberg

Xin luu y :c6 gio gidi toi truée gior 1 30 phait.

Vi nhu ciu mirng 1€ 16n nén c6 nhiéu cong doan diéu
chinh noi chén va giv gidc trong mua Giang sinh
nim nay. Dia Diém mirng Tét At Diu c6 thay ddi
14:30 gio ngay 18.01.15 nha tho St. Anna, Am Hohen
Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen.

11945 Ngay 25.01.15 nha tho St. Josef,

Josefstr. 15, 65199 Wieshaden

14:30 gio ngay 01.02.15 nha tho Maria Konigin,
Hermsheimer Str. 79, 68163 Mannheim

12:00 gio ngay 08.02.15 nha tho St. Peter und Paul,
Rdmerstr.2, 72488 Sigmaringen

16:00 gio Ngay 21.02.15 nha thd Maria Himmelfahrt
Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger

12:00 gio' ngdy 22.02.15 Thanh 1 mimg Tét Nguyén
ban At Mui

Nha tho St. Gallus; HauptstralRe 28, 65439 Flérsheim
11:00 gio' ngay 01.03.15 Boi Dudng Thiéng Liéng
mua chay véi Linh muc Nhac S Vian Chi

nha the St. Josef ¢ Florsheim

Kolpingstr. 17, 65439 Florsheim

16:00 gio ngay 07.03.15 nha tho St. Maria,
Markgraflerstr.3, 79576 Weil am Rhein

11:45 gio' ngay 08.03.15 nha tho St. Andreas,
Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg

14:30 gio ngay 22.03.15 nha tho St. Judas Thaddéus,
Barenweg 42 76149 Karlsruhe-Neureut.

11:15 gio' ngay 29.03.15 nha tho St. Elisabeth
Wurmbergerstrasse 43, 75175 Pforzheim - Buckenberg
02.04 dén 04.04.15 Tinh TAm Tuin Thanh:
02.04.2015: nha tho St. Gallus; Hauptstra3e 28,

bit dau tir 14:00 gioy

03.04.2015: nha tho St. Josef, Kolpingstr. 17,

bit dau tir 11:00 gioy

04.04.2015: nha tho St. Gallus; HauptstralRe 28,

bat dau tir 11:00 gio

cha Nguyén Trong Tudc huéng dan va cir hanh cac
nghi thirc thanh.

12:00 gio ngay 05.04.2015 nha tho St. Karl Boromaus,
Erbacherstr.39, 64747 Breuberg- Neustadt

1.Chwong trinh bdi dudng thiéng liéng trong ving:

1 Khoa Linh Thao tai Ridesheim

Thoi gian: (3 ngay) tir chiéu thir nam 05.03 dén 08.03.2015

Dia diém: dang thuong luong , s& théng béo sau

Ghi danh: Lm. Dominik Tran Manh Nam SDB; PaterNam@donbosco.de
bién thoai: 0151-21080828

Huéng dan: Lm. Giuse Hoang Quang SJ.

1 Khoa Linh Thao tai Schonstatt-Zentrum Marienpfalz
Thoi gian: (3 ngay) tir chiéu th nam 07.05 dén 10.05.2015
Dja diém: Schonstatt-Zentrum Marienpfalz,
Albert-Detzel-Strasse 95, 76863 Herxheim

Ghi danh: 6b.Truong Xuan Sao; nguyenthitiet@gmx.net
bién thoai: 06144-3950

Hudng dan: Lm. Elizalde Thanh SJ.

2 Khéa Linh Thao 5 va 7 ngay (cap | va I1)

Thai gian: tir chiéu Chtia Nhat 30.08 dén 06.09.2015

Dja diém: Schonstatt-Zentrum Marienpfalz

Albert-Detzelstr. 95, 76863 Herxheim b. Landau

Ghi danh: 6b.Truong Xuan Sao; nguyenthitiet@gmx.net hoac trang@gmx.net
bién thoai: 06144-3950

Hudéng dan: Lm. Michael Nguyén Thé Minh SJ.

Tinh TAm mua chay:

Thoi gian : 01.03.15

Dia diém: nha tho St. Josef, Kolpingstr. 17, 65439 Florsheim
Huéng dan: Lm. Phaold Vin Chi

Tinh TAm tuin thanh:
Thoi gian: tir trua thir Nam tuan thanh 02.04.15 dén t6i Thir Bay 04.04.15
bia diém: nha tho St. Gallus, Hauptstralie 28, 65439 Florsheim
nha tho St. Josef, Kolpingstr. 17, 65439 Florsheim
Huoéng dan: Lm. Giuse Nguyén Trong Tudc

Cha Tuyén Uy uéc ao cac anh chi em trong cac ban Pai Dién moi cong doan tham
gia it nhat mot 14n budi tinh tAm Linh Thao dé c6 thé gip g& Chua va liy dugc sirc
luc thiéng liéng cho cong viéc phuc vu nude Troi. Nhit 13, néu khoa Linh thao tir
05.03.15 dén 08.03.15 c6 nhiéu anh chi em trong cic ban dai dién ghi tén, thi cha

tuyén Gy c6 thé xin cha Quang SJ. chuin bi dic biét vé& d& tai “Ban Dai Dién”.



2.Tham gia sinh hoat tai cong doan Frankfurt:

Nhitng anh chi em trong cong doan Frankfurt duwoc kéu goi tham gia vao sinh hoat
cong doan bang cach cong tac vaéi cac ban nganh, da duoc thanh 1ap va sinh hoat rat
VUi Vé gan mot nam nay. Ai mudn gia nhap xin ghi tén tai:

Ban Dang Hoa: Chi Thuy dt. 06145 530464

Ban Poc Sach Thanh: Chi Nang dt. 069 43 43 33

Ban Gitip Lé&: anh Hién dt. 069 24 44 89 00

Ban Nhac va dung cu Am Thanh: Anh Chinh dt. 069 88 05 97

Ban Phong Ao: ba Rinh dt. 069 50 76 706

Ban Thanh Ca: anh Nhat dt. 0176-24311323

Ban Thién Than: chi Thiy dt. 06145 530464

Ban Thu L& Vat: anh Thong dt. 069 91 31 39 82

Ban Tiép T4n va Trat Tu: 6ng Ly dt. 06187 47 08 832

Ban No6i Tro: chi Dung dt. 069 42 45 14

Ban Thiéu Nhi: chi Lan dt. 06173 39 19 873

Ban Trang Tri: chi Yén dt. 06187 952637

Ban V¢ Sinh: 6ng Huan dt. 06151 42 92 149

Ban Xép Ban Ghé: anh Muén dt. 0176 62 15 42 37

Ban Xuéng Kinh: Chi Hang dt. 06003 27 39 990

Cau chiic anh chi em vui vé va gap go nhiéu tinh than khi sinh hoat trong cac ban
nganh. Trong moi trudng nay mdi ca nhan co thé phat trién cac sang kién va tai
nang. Xin cam on anh chi em.

3.Mdi nam dong Don Bosco tai Bonn ¢6 t6 chirc truéc 18 thanh Don Bosco cudi
thang Giéng mot cudc hop mit gidi tré qudc té Internationale Jugendkonferenz. Nam
nay Internationale Jugendkonferenz dugc t6 chirc tir ngay 19-01 dén 26.01 gdm c6
50 ban tré tir nhidu qudc gia gop mat, _cung nhau ban thao va hoach dinh cho mét
chwong trinh véi dé tai ,,Chung ta mudn sdng trong mot thé gioi ra sao? In was fiir
eine Welt wollen wir leben.“ Ngoai ra chuong trinh giao luu rat himg th. Cha
Tuyén Uy di cd gang xin dugc 2 chd cho gidi tré ching ta. Da ¢ 2 ban tré dang ky
tham dy. Chiing ta co quyén ky vong 1a gidi tré cta ching ta s& lam dugc mot cai gi
d6 cho thé gi6i duge nhan ban hon va yéu thuong hon.

Chla . Ki-t6 hiru bai qui hay cli minh lic ra vao nha tho, dé tuyén xung va to
1ong kinh can sy hién dién cua Chua Ki-t6 trong Bi Tich Thanh Thé; trong
Thanh Le khi truyén phép Minh Thanh va Mau Thanh (21).

Quy gbi, cui dau hay phu phuc dién dat sy ton kinh Mau Nhiém Thién Chua .
Do 1a nhirng ctr chi chiém niém, gitip cau nguyén sot sang va bay to long
thong hdi an nan.

Trong chiém niém, con nguoi khong con cui nhin minh ma ngudc nhin 1én
Thién Chua, nghiéng minh truéc Pang V6 Tan. Khi ngimg quay quanh minh
vo1 nhitng khen ché tinh todn ma dat minh trong Thién Chua, ndi tam ta dugc
tur do. Sén sang cho cudc gip g& voi chinh minh va voi Thién Chia. Quy gbi
gilp ta nhan ra chan 1y: su hoan thi¢n dén khi ta quén di chinh minh. Trat bo
hét dé cho Thién Chaia 1am day. Vi chinh Thién Chta danh dong ta v6i su
hién dién qua to 16n va hung manh, nén ta quy géi chi dau.

Kinh Thanh quen céc ctr chi quy, nam va cai dau. Trén nti Dau, chinh Pirc
Gié-su di quy gdi cau nguyén (Lc 22,41). Té-pha-nd quy gbi dang hon va
xin tha thtr cho ké giét 6ng (Cv 7,60). Trong thu géi cho tin hitu Phi-lip-phé,
Phao-16 viét: ,,Khi vira nghe danh thanh Gié-su, ca trén troi dudi dat va trong
am phi, muon vat phai bai quy* (2,10). Va cudi thoi gian ,,moi dan toc dudi
tran phu phuc trude Ton Nhan. Moi ké nga yén trong long dat s& bai lay mot
minh Chta“ (Tv 23,28).

Goc suy tw

Géc hoc héi: Tim hiéu dé biét thém vé Thanh L&

Bét dau tir thang Nam ching ta da bat dau hoc hoi vé Thanh L&. Cha Tuyén Uy goi
hang thang mot chut giao huan vé y nghia va cach tham du Bi Tich Tinh Yéu.

Bai gbi, cui minh, pha phuc

Phu phuc xudng dat, ci minh hay béi gbi khi ciu nguyén, 1a nhiing ctr chi
quen thudc trong moi ton gido. Qua dé con ngudi bay to su hén mon, nho bé,
nhin nhan sy bit lyc cia minh va dong thoi cong nhan uy quyén ctia Thién

Cudc song chiing ta thuong gap 2 trang thai d6i nghich nhau: hodc la sudéng hoic 1a
kho. Téi xin dugc ghi lai suu tim may phuong phap don gian dé duoc sudng hoic
duoc khé. Mdi nguodi co thé chon cho minh huéng di nao minh thich:

Céch 1am cho minh khén kho

Mubn duogc khdn khd, ban nén lam céc viéc sau day:

- ,Hﬁy nghi vé chinh minh, n6i vé chinh minh, ding chit Téi cang nhiéu cang
tot.

- Luén ludn nhin thiy minh qua y kién cua nguoi khac.

- Ling nghe cho 1 nhitng gi ngudi ta noéi vé minh.

- Luon luén mong ngudi ta qui trong minh.

- Ludn ludn nghi ngo, ganh ti va ghen ghét.

- Hoi mét chut 1a ty i ndi 1én ngay.

- Ai phé binh chi trich 1 ghét cay ghét dang.



- Khéng tin ai ca.

- Bit nguoi khac phai dong ¥ véi quan dlem ctia minh vé bat cir vin dé gi.
- Tt gian khi 1am on cho ai ma nguoi 4y khong biét on.

- Khong bao gid quén viée tot ndo minh lam.

- Trdn tranh bén phan néu c6 thé duoc.

- Lam cho minh thi nhiéu, 1am cho nguoi khac that it.

Trén doi chéc khong ai can phai duoc day céch ty 1am khé minh, vi con
ngudi sinh ra d3 ich ky khong can ai day. Chinh vi tinh ich ky ma doi séng
khd so. ich ky dua dén chd: ty 4i, kiéu ngao, ganh ti, ghen ghét...

Nhung ngudi ich ky thuong khong nhén ra rang minh dang ty lam cho minh
khé.

Cach dé dwoc binh an hanh phuc )
Lang mot chut cam nhdn diéu binh di, dung lai mot chut dé tw hoi minh da
lam dwoc gi cho nhitng nguoi than yéu...

Guong quay cua cudc song hién dai khién ban phai gdng minh chay theo no,
ban hdi ha, tat bat lao vao cudc sbng muu sinh véi com, a0, gao, tién... va vo
tinh ban d4 bo qua nhitng diéu binh di nhat. Péi lac ban can lang lai mot chit
dé cam nhan moi ngudi xung quanh dang thay doi nhu thé nao?

Ban bong nhén thiy minh it quan tam dén gia dinh ctia minh, ba me ban dang
ngay mot gia di, dra em ban dang tu6i truong thanh voi nhiéu cam bay trudc
mat... Ban khong biét ngudi than ctia ban mudn gi, lam gi va nghi gi..

Ban nhan thiy ban bé cia minh ngay cang xa cach, da lau roi ban khong tham
gia ty hop cung nhom ban, ngay ca nhirng nguoi ban than lau nam goi di
udng cafe tan giu ban ciing khong c6 thoi gian dé gip.

Ban nhan thiy minh va ngudi ay khong con min néng nhu thud méi yéu, ban
hau nhu bd di théi quen hen ho va tim hi€éu xem doi phuong dang nghi gi vé

ban.

Ban nhan théy da rat 1au roi ban khong di tap thé duc, choi tennis, bong da va
nhting s& thich cd nhan duong nhu cling khong dugc ban dé y toi.

Ban nhan théy ban con quén nhiéu th nita. ..

Ban kiém dugc nhiéu tién, ban hai long v6i thanh qua va cong strc minh da
bo ra nhung nhiing diéu binh di nhét lai bi ban bo qua, rdi dén mot ngay bat
giac ngoai dau nhin lai, ban giat minh khi thay minh tr6 nén lac 16ng, moi thtr
vbn rat don s0, moc mac trudc day déu xa tam véi cua ban. Dung dé moi viée
trd nén kho ndm bat, hiy lang lai mot chiit dé nghe tiéng thé ciia cude song,
dé niu giit nhitng diéu binh di nhat con ¢ bén ban.

Hay danh thoi gian cho nhitng nguoi ban thuong yéu. Tinh cam gia dinh 1a
sudi ngudn yéu thuong dao dat.

Hay hoi thim ba me, em Gt mdi ngay. Hiy dy nhiing bita com dam 4m cung
ho, hay lang nghe tiéng ndi cia ngudi than, ban s€ hicu dugc tdm sy va suy
nghi cta tung thanh vién trong gia dinh ban.

Hay danh m6t chit thoi gian cudi tudn cho ban be, cung ubng cafe dé tan gau
nhing chuyén trén troi dudi dat, khong ai c6 thé séng gidu co6 néu nhu khong
c6 ban be bdi ong ba ta thuong noéi: “Giau vi ban, sang vi vo”.

Hay danh nhiéu thoi gian cho tinh yéu ctia minh, hiy 1am cho nguoi 4y ludn
c6 cam gidc hai ban nhu méi yéu lan dau. Tinh yéu néu khong dugce chdm
soc, dugc bodi dap thi s€ nhu con gio qua di...

Hay danh mot chit thoi gian cho chinh minh dé cham soc ban than va lam tat
ca nhirng gi lau nay ban chua thé lam duogc....

Chi can lang lai mot chut thoi ban s& cam nhan dugc nhing diéu binh di va
rat doi than thuong ma vo tinh ban da ludt qua.

Tuyén uy ctua ngu(‘)i Viét Nam cong gido
Vung Trung va Tay Nam Dtrc

Lm. Dominik Tran Manh Nam SDB,
Email: PaterNam@donbosco.de
Handy: 015121080828

Homepage: www.congdoanconggiao.de
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