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Anh chị em thân mến, 

Khí hậu nóng nảy của mùa hè cũng như ánh 

nắng chói chan làm cho cuộc sống chúng ta phấn 

khởi lên trong những ngày này. Xã hội cũng như 

muốn trỗi dậy sau những năm bị dịch bệnh đè 

nặng. Những dấu hiệu này cũng cho thấy rằng 

giờ đây chúng ta cũng cần tổ chức lại cuộc sống 

để cuộc đời chúng ta lấy lại ý nghĩa sông. Cần phải dũng cảm lên. 

 

Hiện thời chúng ta đang phải đương đầu với nhiều khủng hoảng: khủng hoảng về an 

ninh, khủng hoảng về kinh tế, khủng hoảng về công ăn việc làm, đe dọa đình công. 

Và trong số đó cũng có khủng hoảng của Giáo Hội. Chúng ta cần thấy là, để cho 

cuộc sống của chúng ta có ý nghĩa, chúng ta sẽ không ngồi đó để lập lại những gì 

người ta gây khủng hoảng, nhưng hãy làm cho đời sống Kito giáo của chúng ta trở 

nên đáng yêu, đáng sống. Chúng ta cần tham gia nhiều hơn vào đời sống cộng đoàn.  

 

Đặc biệt năm nay chúng ta sẽ bầu lại các ban đại diện cộng đoàn. Trong điều kiện để 

bầu ban đại diện cộng đoàn, cần phải có những người ứng cử. Chúng ta cần hiểu rõ 

việc ứng cử. Ứng cử không phải là để đấu tranh với người khác để mình về nhất về 

nhì. Nhưng ứng cử là để tỏ sự sẵn sàng của mình, nếu cộng đoàn cần đến mình, thì 

mình sẵn sàng phục vụ.  

 

Ứng cử để tránh tình trạng là cộng đoàn ra sức tìm người đại diện, tìm được rồi, khi 

hỏi đương sự, đương sự lại từ chối. Thế là cộng đoàn lại phải tìm lại từ đầu. Khi ứng 

cử, chúng ta đặt mình trong sự quan phòng của Chúa, để đáp ứng tiếng gọi của Chúa 

trong việc xây dựng nhiệm thể Chúa Kito nơi cộng đoàn của mình.  Mong rằng anh 

chị em sẵn sàng đáp ứng lời mời gọi của Thiên Chúa.  

 

Cầu chúc anh chị em được sống một mùa hè vui khỏe, tìm lại sức lực cho cuộc sống. 

Xin Chúa chúc lành cho gia đình anh chị em.   

Mến. 

Cha T/U 

Dominik Trần Mạnh Nam  Dominik Trần Manh Nam 

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ÐỨC GIÁO HOÀNG TRONG THÁNG BẢY 

 

Cầu cho việc sống mầu nhiệm Thánh Thể 

 

Chúng ta hãy cầu nguyện để người Công giáo biết đặt việc cử hành Thánh Thể vào 

trung tâm đời sống của mình, nhờ đó biến đổi các tương quan nhân loại một cách 

thẳm sâu, và mở ra để gặp gỡ Thiên Chúa cùng anh chị em mình. 

 

LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG BẢY 

 

02 + CHÚA NHẬT XIII THƯƠNG NIÊN 

2 V 4,8-11.14-16a; Rm 6,3-4.8-11; Mt 10,37-42 

03  Thứ Hai. Thánh Thomas Tông Đồ 

Ep 2,19-22; Ga 20,24-29. 

06  Thứ Năm. Thánh Maria Goretti  

St 22,1-19; Mt 9,1-8. 

09 + CHÚA NHẬT XIV THƯƠNG NIÊN 

Dcr 9,9-10; Rm 8,9.11-13; Mt 11,25-30 

11  Thứ Ba. Thánh Benedikt. Bổn Mạng Âu Châu 

St 32,23-33; Mt 9,32-38 

13  Thứ Năm. Thánh Heinrich và thánh Kunigunde 

St 44,18-21.23b-29;45,1-5; Mt 10,7-15 

15  Thứ Bảy. Thánh Bonaventura.   

St 49,29-32;50,15-26a; Mt 10,24-33. 

16 + CHÚA NHẬT XV THƯƠNG NIÊN  
Is 55,10-11; Rm 8,18-23; Mt 13,1-23 

22  Thứ Bảy. Thánh Maria Magdalena  

2 Cr 5,14-17; Ga 20,1-2.11-18 

23 + CHÚA NHẬT XVI THƯƠNG NIÊN 

Kn 12,13.16-19; Rm 8,26-27; Mt 13,24-43. 

25  Thứ Ba. Thánh Giacôbê Tông Đồ 

2 Cr 4,7-15; Mt 20,20-28 

26  Thứ Tư. Thánh Gioakim và Anna.  

Xh 16,1-5.9-15; Mt 13,1-9 

29  Thứ Bảy. Thánh Marta, Maria và Lazaro  

1 Ga 4,7-16; Ga 11,19-27 

30 + CHÚA NHẬT XVII THƯƠNG NIÊN  

1 V 3,5.7-12; Rm 8,28-30; Mt 13,44-52 

31  Thứ Hai. Thánh Ignatio Loyola  

Xh 32,15-24.30-34; Mt 13,31-35 

 



Lịch Trình Thánh Lễ và Phụng Vụ  

 

 

 

Xin  lưu ý : 

Trước thánh lễ 1 giờ đồng hồ có giải tội. 
 

Haltingen 17:00 giờ ngày 01.07.2023 nhà thờ St. Maria, 

Markgräflerstr.3, 79576 Weil am Rhein 

Freiburg ngày 02.07.2023 nhà thờ St. Andreas,  

Sulzburgerstr. 19; 79114 Freiburg 

11g00 Giải Tội 

12g00 Thánh Lễ 

Frankfurt 14g30 ngày 30.07.2023 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Thánh Lễ Bổn Mạng cộng đoàn Frankfurt 

 

Nothgottes  11g30 ngày 03.09.2023  

Đan Viện Thánh Mẫu Châu Sơn Nothgottes. 

Nothgottes Straße. 37, 65385 Rüdesheim am Rhein 

Thánh Lễ với Đức Cha Georg Bätzing, giám mục Limburg 

 

Frankfurt, 

Wiesbaden, 

Haiger 

15g30 ngày 09.09.2023 nhà thờ Frauenfrieden-Kirche 

Zeppelinallee 101, 60487 Frankfurt am Main  

Thánh lễ với Đức Cha Thomas Löhr 

 

Sigmaringen 12g00  ngày 10.09.2023  nhà thờ St. Peter und Paul, 

Römerstr.2, 72488 Sigmaringen 

 

Haiger 16g00 ngày 16.09.2023  nhà thờ Maria Himmelfahrt 

Bahnhofstr. 41, 35708 Haiger 

 

Frankfurt 14g30 ngày 17.09.2023 nhà thờ St. Anna, 

Am Hohen Weg 19, 60488 Frankfurt- Hausen 

Linh mục dòng Xito Nothgottes dâng thánh lễ 

Mannheim 14g30 ngày 17.09.2023 nhà thờ St. Pius,  

Böcklinstr. 51, 68163 Mannheim-Neuostheim 

Cha tuyên úy dâng thánh lễ 

Nothgottes 11g00 ngày Thứ Hai 01.05.2023 

 tu viện  Châu Sơn Nothgottes 

Nothgottes Straße. 37,  65385 Rüdesheim am Rhein 

Thánh lễ kỷ niệm bí tích hôn phối 

 

 

Thông Báo I 

 

Đại Lễ Mừng Sinh Nhật Đức Mẹ Maria 

Cũng như mọi năm Rat der Gemeinden von Katholiken anderer 

Muttersprache (viết tắt là GvKaM) thuộc Giáo Phận Limburg sẽ tổ chức ngày 

Lễ Mừng Kính Sinh Nhật Đức Mẹ. Năm nay đặc biệt là dịp kỷ niệm lần thứ 

10 tại Frauenfriedenskirche, Zeppelinallee 101, 60487 Frankfurt am Main. 

Chiều thứ sáu 08.09.2023 

 Triển lãm tranh ảnh Đức Mẹ từ mọi nơi trên thế giới. 

 Chương trình thi vẽ cho trẻ em. 

 Giờ kinh nguyện vào buổi tối tại nhà thờ. 

Thứ bẩy 09.09.2023 

 Sinh hoạt thanh thiếu niên từ 16 tuổi trở lên vào buổi sáng. 

 Thánh lễ đồng tế với Đức Cha Löhr và các cha thuộc các cộng đoàn 

vào lúc 15g30. 

 Rước kiệu Đức Mẹ sau thánh lễ. 

 Cuối cùng là bữa ăn tối chung với các món ăn quốc tế do các cộng 

đoàn đảm trách. 

Kính mời quý ông bà và anh chị em cố gắng bớt chút thì giờ đến tham dự cho 

đông đủ. Ngoài ra cộng đoàn cũng cần sự giúp đỡ, cộng tác của quý ông bà và 

anh chị em, đăc biệt là những người thuộc các cộng đoàn Haiger, Frankfurt và 

Wiesbaden vào những việc sau: 

 Cho mượn hình ảnh về Đức Mẹ, đặc biệt là Đức Mẹ Lavang (phải là 

những hình ảnh của riêng, tự chụp hay tự vẽ chứ không lấy hình ảnh 

từ Internet) để đem ra triển lãm. 

 Kêu gọi các em thiếu nhi tham gia thi vẽ vào chiều thứ sáu. 

 Kêu gọi các em thanh thiếu niên ghi danh sinh hoạt vào sáng thứ bẩy. 

 Kêu gọi các em giúp lễ ghi danh giúp trong thánh lễ và khi rước kiệu. 

 Cho mượn và đem theo cờ hiệu cho buổi rước kiệu. 

 Giúp làm và phân phối các món ăn quê hương cho bữa ăn tối thứ bẩy. 

 Ghi danh giúp xếp bàn ghế cho chiều thứ sáu và don dẹp tối thứ bẩy. 

Xin chân thành cảm ơn sự tham gia giúp đỡ của quý ông bà và anh chị em. 
TM BĐD CĐ Frankfurt 

Nguyễn văn  Đoán 

 

 

 



THƯ MỜI THAM DỰ THÁNH LỄ TẠ ƠN 

03.09.2023 

 

Kính thưa quý Ông Bà Anh Chị Em, 

Nhân dịp kỷ niệm 10 năm thành lập Đan Viện Thánh Mẫu Châu Sơn 

Nothgottes và mừng 25 năm Hồng Ân Khấn Dòng của Đan Sĩ Linh Mục M. 

Raphael Mai Quang Khoa:  

Chúng con xin trân trọng kính mời quý Ông Bà Anh Chị Em đến hiệp dâng 

Thánh Lễ Tạ Ơn, lúc 11 giờ 30, Chúa nhật, ngày 03 tháng 09 năm 2023,  

tại Đan Viện Thánh Mẫu Châu Sơn Nothgottes. 

Ngày hôm đó, Đức Cha Georg Bätzing, Giám Mục Địa Phận Limburg sẽ chủ 

sự và giảng lễ. 

Sau thánh lễ kính mời quý Ông Bà Anh Chị Em bớt chút thời gian 

tham dự bữa tiệc thân mật, tại sân vườn của Đan Viện. 

Chúng con rất hân hạnh được đón tiếp. 

TM. Cộng Đoàn 

 

P. M. Anselm Trần Công Luận, O.Cist 

Prior 

 

Chương Trình Thánh Lễ Tạ Ơn 

11:30 Uhr Thánh Lễ Tạ Ơn 

13:30 Uhr Tiệc Mừng 

15:30 Uhr Giới thiệu Dòng Xitô 

17:00 Uhr Kinh Chiều  

Ghi chú:  * Để việc đón tiếp được chu đáo, xin quý OBACE vui lòng 

hồi báo trước ngày 01.08.2023 

* Xin Quý Cha mang theo lễ Phục trắng 

 

Đan Viện Thánh Mẫu Châu Sơn Nothgottes 

Nothgottes 2, 65385 Rüdesheim am Rhein 

Tel.: 06722 4149365 - Mobil: 01628986299 

Email: chausonnothgottes@bistum-limburg.de 

 

 

 Thông Báo II 

 

LỄ KHÁNH THÀNH TƯỢNG ĐÀI ĐỨC MẸ LAVANG-FATIMA 
Ngày 13.10.2023 và 14.10.2023 

1) Chương trình lễ 13.10: 

     10g00 tham dự lần hạt chung và rước kiệu Đức Mẹ  theo  chương trình của Đền  

           Thánh Đức Mẹ Fatima 

     11g00 tham dự đại lễ chung với toàn thể các đoàn hành hương quốc tế (có thể xin   

           một lời nguyện tiếng Việt và đọc Phúc Âm tiếng Việt) 

     15g00: viếng thăm các ngôi nhà của ba trẻ mục đồng và nguyện đường nơi lãnh  

            nhận Phép Thánh Tẩy 

     17g00: Thăm quan Nhà Mẹ Lavang-Fatima và chuẩn bị cho đại lễ khánh thành  

             ngày mai 14.10.2023 

             Sau đó tham dự bữa cơm chiều thanh đạm tại Nhà Mẹ Lavang-Fatima 

      21g30: Tham dự lần hạt chung và cung nghinh Kiệu Đức Mẹ (có thể xin đọc kinh  

            Kinh Mừng tiếng Việt trong khi lần hạt) 

2) Chương trình lễ 14.10: 

     10g00: Làm phép khánh thành Tượng Đài Đức Mẹ Lavang (và khánh thành thêm  

            Nhà Mẹ Lavang-Fatima, nếu đã hoàn thành)  

     10g30: Thánh lễ tạ ơn trong khuôn viên thánh đài Đức Mẹ Lavang do Đức Tổng  

            Giám Mục Giuse Năng – Chủ tịch HDGM VN chủ tế  

     12g30: Đại tiệc mừng ngày khánh thành 

     17g00: Chầu Thánh Thể tạ ơn 

 



Nghỉ Hưu và Tân Tuyên Úy 
 

Cha Đa Minh Nguyễn Ngọc Long đã được phép của giáo phận Köln để nghỉ hưu. 

Ngài sẽ chính thức nghỉ hưu vào ngày 30.09.2023. Chúng ta ghi ơn cha Đa Minh 

Nguyễn Ngọc Long đã cùng vun xới đức tin với người giáo dân Việt Nam tại Đức 

Quốc, nhất là đã trực tiếp phục vụ các Cộng đoàn của Giáo Đoàn Đức Mẹ Lavang 

nơi Tổng giáo phận Koeln và Giáo phận Aachen từ 2002 đến 2023. 

 

Với lòng nhiệt thành của ngài, cha Đa Minh Nguyễn Ngọc Long, ngoài việc phục vụ 

các giáo đoàn của ngài, ngài cũng đóng góp cho hội đồng tuyên úy Việt Nam tại 

Đức, hỗ trợ Liên Đoàn công giáo Việt Nam tại Đức, tổ chức nhiều cuộc hành hương 

và chia sẻ nhiều bài suy tư trên truyền thông.   

 

Chúng ta tạ ơn Chúa đã ban cho ngài đạt được tuổi 70 với sự khỏe mạnh dẻo dai. 

Chúng ta cầu chúc cho cha Đa Minh Nguyễn Ngọc Long được hưởng những tháng 

ngày hưu trí bình an hạnh phúc.  

 

Chúng ta cũng hân hoan chào mừng vị Tân Tuyên Úy của Giáo Đoàn Đức Mẹ La 

Vang. Cha Giuse Hồ Anh Tuấn, giáo sĩ dòng Ngôi Lời, sẽ nối tiếp phục vụ Giáo 

Đoàn Đức Mẹ La Vang trong 2 giáo phận Köln và Aachen từ ngày 01.10.2023. 

Chúng ta chúc mừng cha Giuse Hồ Anh Tuấn đã đến với sinh hoạt của cộng đồng 

công giáo Việt Nam tại Đức Quốc này. Xin Thiên Chúa gìn giữ và phù giúp ngài 

trong nhiệm vụ sắp tới.  

 

Bầu Ban Đại Diện (BĐD) nhiệm kỳ 2023-2027. 

Cuối năm nay mọi cộng đoàn thuộc Giáo phận Limburg sẽ bầu lại BĐD. Các 

Cộng đoàn Việt nam Vùng Trung và Tây Nam Đức sẽ bầu lại BĐD vào 

khoảng từ tháng 10 đến tháng 11 năm nay tùy theo ngày mà Cha Tuyên Úy 

cho bầu. Riêng Cộng đoàn Frankfurt sẽ bầu vào ngày lễ Cộng đoàn chúa nhật 

19.11.2023. Xin quý ông bà và anh chị em vì tinh thần trách nhiệm chung đối 

với cộng đoàn hãy cố gắng đi tham dự thánh lễ ngày hôm đó và bầu lại BĐD 

mới để tiếp tục điều hành cộng đoàn. Vì chúng ta không có danh sách chính 

thức với đầy đủ địa chỉ nên chúng ta không thể bầu “Online” mà chỉ bầu được 

duy nhất vào ngày ghi ở trên. BĐD sẽ thành lập Ban Bầu Cử để điều hành 

cuộc bầu cử và để cho những ai muốn hy sinh ra giúp cộng đoàn có thể xung 

phong ra ứng cử và gửi họ và tên cùng địa chỉ về Ban Bầu Cử trước. 

TM BĐD CĐ Frankfurt 

Nguyễn văn Đoán 

 

Góc suy tư. 

Lời nguyện của người cao tuổi 

 

 Lạy Thiên Chúa, xin thay thế trong con tất cả những gì con đang dần dần mất khi 

con già đi. Để thay thế sức lực của con, xin cho con yêu mến nhiều hơn, dâng hiến 

bản thân cách đơn sơ, tế nhị hơn. 

 

       Để thay thế lòng hăng say phấn khởi của con, xin cho con nụ cười của Chúa, 

Đấng tốt lành với mọi người, đồng ý với những gì người ta xin và biểu lộ thái độ sẵn 

sàng đối với người khác. Xin giúp con không những biết chịu đựng, chấp nhận người 

khác, mà còn lưu ý đến những dự tính của họ, không làm cho họ mất vui mặc dầu có 

lúc con mệt mỏi, buồn rầu. 

 

       Xin giúp cho trí nhớ của con nhớ lại những gì tốt nhất, những gì đẹp nhất trong 

đời con, để đem chia sẻ với người khác, để rung cảm với họ và vui vì niềm vui của 

họ. Xin giúp cho ý chí có lẽ thật yếu ớt của con biết vui vẻ chiều theo những ước 

muốn hợp lý của những người chung quanh. 

        

Nhưng xin cho con giữ vững đức tin và những niềm xác tín của con. Xin cho đức tin 

của con tỏa sáng cách khiêm nhường, kín đáo, qua gương sáng, luôn làm cho ách của 

Chúa luôn hấp dẫn, như Lời Chúa đã nói: “Ách của ta êm ái, gánh của ta nhẹ nhàng”. 

 

       Xin giúp cho trí óc con biết khiêm nhường chấp nhận rằng mình kém hoạt động, 

kém sắc sảo, nhưng biết ngày càng chuyên chú tìm kiếm Chúa, hiểu biết Chúa và 

thấm nhuần những lời hứa đời sống vĩnh cửu mà Chúa hứa ban cho tất cả những ai 

tìm kiếm Chúa. 

 

       Lạy Chúa là Thiên Chúa của con, xin cho con ngày càng có khả năng từ bỏ 

chính mình, quên đi chính mình, dâng hiến chính mình với Chúa và cho Chúa. 

Amen! 

ĐHY Villot, 

Tổng Giám Mục Lyon  

       
 

 


